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PREIS   
BEMERKUNG 

in CHF   

Sportärztlicher Untersuch, Abklärungen und Beratung 
 

Sportärztliche Untersuchung nach Swiss Olympic 200.00 ∆ inkl. Beratung durch Sportarzt 

Orthopädische Gelenk- und Muskeluntersuchung 150.00 ∆ inkl. Beratung durch Sportarzt 

Ruhe EKG 50.00  

Lungenfunktion (gross) 80.00  

Hautfaltenmessung (Fettanteil, Caliper-Methode) 50.00 ∆ Nach Swiss Olympic (Fett- und  Magermassenanteil) 

Body-Compartment-Analyse (Körperkompartimente, BIA) 50.00 ∆ 4-Segment-Methode (Oberkörper, Unterkörper, Arme, Beine) 

Kombination Hautfaltenmessung und BCA 75.00 ∆  

Trainingsberatung (nach separater Testung/Abklärung) 75.00 ∆ Durch SpoWi 

 
 

  
 

Leistungsdiagnostik: AUSDAUER 
 

   

Herzfrequenz-basierter Ausdauertest (Conconi-Test) 80.00 ∆ Feldtest für Gruppen ab 5 Pers.; nur auf Anfrage 

Laktatstufentest  200.00 ∆ Fahrrad oder Laufband, inkl. Analyse und Beratung 

Laktatstufentest, Trainingskontrolle 160.00 ∆ Verlaufstest  innert  6 Monaten,  inkl. Analyse und Beratung   

Belastungs-EKG 250.00 Nur Fahrrad, Auswertung durch Arzt 

Belastungs-EKG mit Laktatmessung 300.00 ∆ Nur Fahrrad, Auswertung durch Arzt und SpoWi 

 
   

      

Leistungsdiagnostik: KRAFT 
 

        

Rumpfkraft-Test nach Swiss Olympic 80.00 ∆       

Rumpfkraft Wolff-Back-Check 80.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi    

Sprungkraft-Messung (Quattro-Jump) Einzel 150.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi      

Sprungkraft-Messung (Quattro-Jump) Serie 175.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi      

Isokinetische Kraftmessung (Contrex) Einzel 125.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi    

Isokinetische Kraftmessung (Contrex) Doppel 150.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi    

 
  

 
      

Diagnostik: Andere 
 

        

Biomechanik: Stand- u. Ganganalyse (Footscan) 85.00 ∆ Mit Beratung OrthoTeam    

Biomechanik: Laufanalyse 200.00 ∆ Mit Beratung und Bericht OrthoTeam    

FMS (Functional Movement Screen, Beweglichkeit) 80.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi    

Test Stabilität/Gleichgewicht/Koordination 50.00 ∆ Inkl. Auswertung durch SpoWi    

 
  

 
      

Physiotherapie / Training 
 

        

Einzel-Physiotherapie  (30 Minuten) 60.00 Durch diplomierten. (Sport-)Physiotherapeuten    

Einzel-Physiotherapie ( 60 Minuten) 120.00 ∆ Durch diplomierte (Sport-)Physiotherapeuten    

Personal Training  (60 Minuten) 150.00 ∆ Durch SpoWi      

Fitness-Check  (ca. 90 Minuten) 160.00 ∆ Durch SpoWi    

Klassische Massage 55.00 ∆ Pro 30 Min, durch diplomierte Physiotherapeuten     

   
      

(Sport-) Ernährungsberatung 
 

        

(Sport-) Ernährungsberatung BASIC 125.00 ∆ Befragung, Analyse und Beratung, rund 60 Min. 

 

Legende  bei medizinischer Indikation (Beschwerden) kassenpflichtige Leistung (KVG-Tarif) 

 
∆ Selbstzahler-Leistung, keine kassenpflichtige Leistung nach KVG-Tarif 

 SpoWi Sportwissenschaftlicher Mitarbeiter/in 

 
 Checkups für Firmen und Einzelpersonen: siehe separate Liste 

 


